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Buenas practicas del
envejecimiento

Mary Stephani Dugque Ocampo

Linea de Atencion: Profesional en Nutricion

Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Tango y Consumo de Azucar y Sal en la Vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional,
procurando la transformacion de imaginarios y las adecuadas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer la importancia del consume de azucar y sal en la vejez

2. ldentificar los factores de riesgo del consumo excesivo de azucar y sal

3. Conocer laimportancia de practicar estilos de vida saludables

METODOLOGIA

Se convocaran al total de las personas mayores que ingresan al Centro de Cuidado Transitorio, el dia del
encuentro.

Se iniciara la actividad a las 11:00am mediante la presentacién del profesional en nutricién, quien realizara
el desarrollo del tema.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se desarrollara la actividad explicando la importancia del consumo de azucar y sal en la
vejez para posteriormente identificar los factores de riesgo del consumo excesivo de estos alimentos.
También se dara a conocer la importancia de practicar estilos de vida saludables con el fin de prevenir las
enfermedades relacionadas al consumo excesivo de sal y azucar. Se llevara a cabo actividad fisica con
estiramiento previo y guiado, asi como el baile Tango como parte de Nutrimovimiento.

MOMENTO
CENTRAL

Se finalizara a las 12:00pm, en donde se realizara una jornada de preguntas, dudas y sugerencias, con las
personas mayores asi se podra observar si comprendieron el tema ademas de la diferencia entre conceptos.
Se realizara una evaluacién por medio de crucigrama con los conceptos vistos durante el desarrollo de la

MOMENTO
FINAL

actividad
RECURSOS
Personas mayores Mesas
Sillas Marcadores
Televisor Hojas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

De las 16 personas mayores que participaron en la actividad, se evidencié que el 100% de las personas mayores
conocen los factores de riesgo del consumo excesivo de azucar y sal, asi como los beneficios de mantener estilos
de vida saludables. Finalizando el ejercicio se aplica el método de evaluacion en el cual se evidencia que el 100%
de los asistentes manifiestan estar satisfechos con lo aprendido, la metodologia implementada y la tematica
desarrollada. No se evidencia dificultades en el desarrollo de la actividad. Dentro de los logros se evidencié que la
informacién suministrada a las personas mayores fue clara y que participaron de manera activa y voluntaria. También
se evidencié comodidad por parte de las personas mayores y se tuvo en cuenta sus observaciones.

Anexo. FOR-PSS-296 Formato Control de Asistencia Promocién Practicas Saludables de Nutricion Alimentacion y
Actividad Fisica (PPSANAF)
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FECHA: 07/03/2025
RESPONSABLE: STEPHANI DUQUE — PROFESIONAL
EN NUTRICION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TANGO Y CONSUMO DE
AZUCARY SAL EN LA VEJEZ
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i#78b62, Bogota, Colombia
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PRACTICA O TEMA NUTRIMOVIMIENTO TANGO Y CONSUMO DE AZUCAR Y SAL EN LA VEJEZ TOTAL HORAS 1 HORA
PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO PROFESION: NUTRICIOMISTA DIETISTA
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NOTA ACLARATORIA 1: teriendo en cuenta Gue 1 poblacién en condicién de Discapacidad y velez no puede fimar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccidn para la Discapacicad no se diigencia la casila de
gémmz on las acciones IEC desarroliacas con referentes familiares de la Subdireccién para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones 103 datos que 38 registan en el formato comesponden a los datos del
NOTA ACLARATORIA 3 para acciones de promocién dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuanco se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podrd Ltizarse ests formato pred igenciado

tomendo el E5tado SIRBE descargedo en Excel con los partcipantss del servicio, ubicando ef encabezado y la columna para las frmas comespondientes

NOTA ACLARATORIA 4. para scciones Ce promocion Cingidas 8 potiacién de servicios social

8.3 mocalicaces, con ef fin Ce no Incurry en duptccad .

de la subdireccion pera la Infancia, y subdireccion para la Familia se diigencian los formatos definidos para cada uno de elics y

“Tratarmuento Ce Gatos personsies LOS Catos personsies aqul CONS.GNados Lenen Carbicter confdencial. razén por |a Cual, €3 Un Geber y LN COMProMisd Ga los participantes de 1a SDIS. no dvuigar iInformacién aiguna en propdato

E

mnhamwwmammmnum-w Ce acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013°
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